
全国12万人の主婦等女性会員のチカラを活かしたアウトソーシングやWeb マーケティング、

就労支援事業を展開するキャリア・マムがお届けするニュースレター。

9月29日（火）・30日（水）に東京国際フォーラムにて開催される「未来を

つくるテクノロジー展 日経クロステックNEXT」に当社が出展します。

AI導入前の業務整理・要件定義から、社内データの整備、導入後の運用支

援まで、企業のAI活用を支えるデータコンサルティングをはじめとしたAI関

連サービスをご紹介します。

「AIを導入したいけれど、何から始めればいいかわからない」「社内に散

らばるデータを活用したい」といった課題をお持ちの企業様に、具体的な

データ活用方法をご提案します。

https://corp.c-mam.co.jp/news/20260819/

大分県内でテレワークを始めたい人向けに、テレワーカーに

必要な専門スキルを習得するための講座と、テレワーカー活

用に興味のある県内企業向けの商談会を実施します。テレ

ワーカー養成講座は、「動画制作・編集」「Webマーケティ

ング＆AI活用」の2コースで、それぞれ講義と在宅実践講座を

含みます。商談会は、県内企業15社とテレワーカー30名以上

が、直接会って話せる機会を提供します。

https://www.c-mam.co.jp/event/oita_telework2026/

8月6日、当社代表・堤が『社長検定試験公式テキスト』出版記念セミナーに

登壇しました。1996年の創業以来の歩みを振り返り、起業・経営における

失敗や挫折、得た学びについてお話ししました。（写真）

7月29日には、東京都主催「第1回ソーシャルファームセミナー」で、ひと

り親をとりまく環境や就業・キャリア形成について、講演とクロストークを

行ったほか、7月13日には、J-WAVEの朝の情報番組「STEP ONE」内の

コーナー「CHEER UP WORKERS」に生出演し、東京都の「未来応援プロ

グラム」（今年度の募集は終了）を紹介しました。

番組出演についてはこちら https://corp.c-mam.co.jp/news/20260716/

『社長検定』出版記念セミナーなどに当社代表の堤が登壇しましたTopic 01

9/29・30開催の「未来をつくるテクノロジー展」に出展します

大分県テレワーカー養成講座

甲府市ひとり親家庭就業サポートプログラム

大分県、甲府市で就業サポート事業を開始

Start 01

Start 02

Topic 02

09
月号

2026年

山梨・甲府市からの受託事業「ひとり親家庭就業サポートプログラム」を開始し、受講者を募集しています。対象は、

甲府市内在住で18歳未満のお子様を扶養している方で、参加費は無料です。プログラムは、「わたしのトリセツ」作り

など働き方講座でメンタル面をサポートするほか、デジタルスキルを学びます。10月から12月の受講期間を通して、託

児やメンターサポートも行います。 https://www.c-mam.co.jp/event/kofu2026/
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東京ヴェルディのクラブサポート
カンパニーになりました

キャリア・マムは、Jリーグ所属プロサッカークラブ「東京ヴェ

ルディ」を、26/27シーズンのクラブサポートカンパニーとして

応援しています。J1で活躍しながら地域に根ざした活動やスポー

ツを通じた社会貢献にも取り組むチームの姿勢に共感し、共に地

域社会やスポーツ振興に貢献してまいります。

参加者が自分のキャリアや働き方について考えるきっかけになる

よう、自分らしく働きたい人が集まり、情報交換やネットワーキ

ングを行う「つながるカフェ会」を、7月24日にCoCoプレイスで

開催しました。20回目となる今回は夏の大宴会と題し、約40名

にご参加いただく盛況となりました。

8月8日は、26回目の創立記念日でした

令和8年8月8日。26回目の創立記念日は「8」が3つ重なり、末広がりの縁起の良い日となりま

した。四半世紀を超えての会社経営。育児サークル時代から数えると30年。「子育てしていて

も、働く事を諦めない！」思いだけで突っ走ってきました。

今は、子育て中の方はもちろん、様々な人たちが大切な家族を守りながら自分らしく働けるよ

うに、システムや学びの機会を悪戦苦闘しながら創っています。

「There is no wealth, but Life」（人生こそが、財産）の言葉を大切に、次の30周年に向け

て、頑張っていきたいと思います。皆さん、ぜひ、応援してくださいね！

～「生活動線をよくする“家の中の工夫”」についてのアンケート～

家の中の「動線」、最も意識するのはキッチン

News

01

人生の長い時間を過ごす家の中を快適にする工夫について、

キャリア・マム会員に訊いてみました。（回答数: 284）

「生活動線をよくする家の中の工夫」に関する調査では、動線を意

識する場所は「キッチン」が52.1％で最多となりました。実践して

いる工夫では「収納位置の見直し」（52.1％）、「物を減らす」

（41.2％）が上位に。動線改善の目的は「家事の時短」（48.6％）

に加え、「片付けやすさ」「ストレス軽減」も4割を超えました。

「使いやすい場所に収納する」「物を減らす」といった小さな工夫

で、家事を滞りなく進め、暮らしを整えたいニーズが伺えました。

CoCoプレイスで「つながるカ
フェ会」を開催しました

Event
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株式会社キャリア・マム

〒206-0033
東京都多摩市落合1-46-1 ココリア多摩センター ５階 042-389-0220

https://corp.c-mam.co.jp/

eigyou@mail.c-mam.co.jp

お気軽にご相談ください

受付時間 月～金（土日祝日除く）

AM9：00～PM6：00

ご依頼・お問い合わせはこちら

株式会社キャリア・マム
代表取締役 堤 香苗

詳細「ほんねリサーチ」 https://corp.c-mam.co.jp/shufulabo/20260619/
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